Instrukce
Hygienické myti rukou

Oplachnéte siruce pod tekouci vodou a nadavkujte si odpovidajici
mnozstvi mydla z davkovace.

Dezinfekce rukou by méla byt provadéna odpovidajicim zplisobem metodou vypracovanou
G.A.J.Ayliffe’a a schvalenou CEN (Evropsky vybor pro normalizaci)
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1 . Trete ruce dlani o dlan.

Trete sidlan prave ruky o hibet levé ruky (pFitom si ruce
meérnte).

Trete si prsty jedné ruky mezi prsty druhé ruky po celé
jejich délce.

Trete si zadni stranu ohnutymi prsty pravé ruky pod ohnutymi
prsty leve ruky (viz.obr.- pritom ruce ménte).

Kruhovym pohybem si tfete palec pravé ruky sevieny v levé
ruce (pritom ruce méiite).

Kruhovym pohybem si tfete vnitini stranu levé ruky spojenymi
prsty pravé ruky (pritom ruce ménte).

V kazdeé fazi by mélo byt provedeno minimalné 5 pohybu tam a zpét na obé ruce. Doba CiSténi by méla
trvat 30 vtefin. Oplachnéte si ruce vodou. Osuste si ruce papirovym ruénikem nebo osousecem.
UPOZORNENI: Nedotykejte se odpadkového kose.

Tato instrukce byla zpracovana na zakladé normy - 665205 CSN EN 1500.
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